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ICINDEKILER

Spa Kurallan ve Politikast
Onerilen Spa Kullanim Siralamast
Nua'ya Ozel

Yuz Bakimlan

Vucut Saghg

Masajlar

Ek Hizmetler

Degerli misafirlerimiz,

Turkiye'nin ilk ve tek “Destinasyon Spa“sina hos geldiniz. Nua Wellness-Spa'da sizi aramizda gormekten dolayt
mutluluk duyuyoruz. Spanin kdkeni Latince’den gelmektedir ve “SANUS PER AQUA" yani “sudan gelen saghk”
anlamu tasir. Spanin benzersiz konsepti dunyadaki farkli yorelerin iyi hissettirme metodlarinu bir araya getirir.




SPA KURALLARI VE POLITIKASI

Tum misafirlerimizin rahati ve huzuru i¢in, yuksek sesle konusmak yasaktir. Cep telefonlan spa merkezinde
kullanilamamaktadir. Richmond Nua Wellness-Spa'da wellness ve spa konsepti geregdi 14 yas ve uzeri misafirleri
agirlayabilmekteyiz.

Bilmeniz Gerekenler

Spa ziyaretim dncesi ne yapmam gerekir? Masaj ve bakimim suresince ne giymeliyim?
Lutfen spa alanina degerli esyalarinizla (mucevher, Bedensel ve ruhsal ahengi yakalayarak, bakimdan
taki, cep telefonu vb.) gelmeyiniz, odanizdaki kasaya en yuksek verimi alabilmek i¢cin vucut masajlarinin
birakiniz. kiyafetsiz alinmasi tavsiye edilmektedir. Ancak

misafirlerimiz tercihlerine gére masajlarin bikini
ya da sortlan ile alabilir veya Nua Spa'nin sagladigt
Saghgwnz ile ilgili tek kullanimlik slipleri kullanabilirler.
Spadaki sauna ve buhar banyo sicakliklart 40 C ile 100 C
arasinda degismektedir. Yuksek tansiyon hastalarina,

kardiyovaskuler rahatsizligi olanlara ve hamile Masaj ve bakimlarda kullanilan urunleri satin
misafirlerimize, sauna ve buhar banyolarnni alabilir miyim?

kullanmalarini onermiyoruz. Kullaniimasit durumunda, Masajlarda kullanilan dogal yaglarn ve bakim urunlerini
sorumluluk kendilerine aittir. Spa alani icinde yer alan Nua Shop’dan satin alarak,

Nua keyfini evinize tasiyabilirsiniz.

Spa 1slak alanina gelirken ne giymeliyim?

Mayo, bikini, sort giymenizi rica ederiz. Rahat Terapistlerle ilgili

edebilmeniz icin kimono ve terlikler, Nua Spa cantasi ile Kadin ve erkek terapistlerimiz bulunmaktadir.
odanizda bulunmaktadir. Havlular spa alaninda Terapistinizin ismi rezervasyon formunda yazil
mevcuttur. olacaktir. Eger o0zel olarak bir terapist segmek

istiyorsaniz lutfen 48 saat dncesinden bilgi veriniz.

Spa havuzlan ile ilgili

Hijyen kurallanimiz geredi, spa alanindaki havuzlara Keyfini cikartin

girmeden once dus almaniz ve havuzlara girerken bone Bakimlarimiz rahatlamak, genclestirmek ve hayatiniza
kullanmaniz gerekmektedir. Ayrica havuzlara atlamak renk katmak icin 6zel olarak olusturulmustur. Uzman
tehlikeli ve yasaktur. kadromuz her turlu sorunuzu cevaplamaya haziwrdr.
Rezervasyon Kurallan ve Politikasi Sizi agirlamaktan mutluluk duyacagz.

Nua Wellness-Spa'ya olan yogun ilgiden dolay1 d&nceden
bakim veya masaj rezervasyonu yaptirmanizi Oneririz.

Lutfen bakiminizin baslangic saatlerinden en az 5 dakika Acihis-Kapanis Saatleri (Her Gun)

once, wellness-spa resepsiyonunda hazir olunuz. 10:00-22:00 Islak Alanlar ve Dinlenme Odalan
Unutmayiniz ki, rezervasyonunuza geg¢ kaldiginiz 10:00-22:00 Masajlar ve Bakimlar

takdirde, bakiminizin suresi de buna bagh olarak 08:00-22:00 Fitness Merkezi

kisalacaktir. Ge¢ kaldiginizda sizden sonra rezervasyonu
olan misafirimizin baslangi¢ saatini aksatmamak i¢in
bakiminizt belirtilen surede bitirmek durumunday1z.
Anlayisiniz icin simdiden tesekkur ederiz. Herhangi bir
sebepten dolayi randevunuzu iptal ettirmek istiyorsaniz,
masaj, bakim rezervasyonlarinizin iptallerini en gec¢

3 saat oncesinden, paket programi rezervasyonlarinizin
iptallerini en ge¢ 48 saat 6ncesinden wellness-spa
resepsiyonuna bildirmenizi rica ederiz. Iptallerinizi

3 saat oncesinden bildirmediginiz takdirde toplam
ucretin %1000 hesabiniza eklenecektir.



Vucudunuzu,

spa aktivitelerine
hazirlamak i¢in
oncelikli olarak
Geleneksel

Turk Hamami'nu

15 dakika
kullanmanizi oneririz.

Tath sudan
olusan

Jet Pool 117'yi
10 dakika
kullanmanizi
oneririz.

15-20 dakika
boyunca 37°C
sicakhigt olan, 1sitilmus
Seramik Yataklar'da
(Tepidarium)
dinlenmenizi oneririz.

32°C 1isitilmus olan
Su Yataklari'nda
30 dakika
dinlenmenizi
oneririz.

Vucut 1sinizt
dengelemek icin éonce
Salyangoz Dus'lardaki
rain ya da splash
fonksiyonunu
kullanarak soguk bir
dus almanizi oneririz.

ONERILEN SPA KULLANIM SIRALAMASI

Deniz suyu
mineralleri

ile zenginlestirilmis
olan Salt Jakuzi'yi
10 dakika
kullanmanizi
oneririz.

Vucudunuzu sicakhiga
alistirmak i¢cin %20 nem

L orani ve 40°C sicakhigt

olan, kuru banyolardan
Laconium'u 15-20
dakika kullanmanizi
oneririz.

Bu alani kullanirken iceride
‘; bulunan hortumlan kullanarak

soguk su ile serinleyebilirsiniz.

Sicaklik olarak
Laconium’a

gore biraz daha

yuksek olan

Herbal Steam Bath'i
20 dakika kullanmanizt
oneririz.

%100 nem orani
olan 40°C

Osman Steam Bath'i
10-15 dakika
kullanmanizi
oneririz.

Bu alani kullanirken igceride
64 bulunan hortumlan kullanarak
soguk su ile serinleyebilirsiniz.

Day Dream

dinlenme bolumunde
15-20 dakika
dinlenmenizi
oneririz.

Side ve head fonksiyonlarinda su
“ ‘; sicakhigint dus igerisinde yer alan

ayar kolu ile ayarlayabilirsiniz.

%100 nem orani ve

40°C sicaklikta olan
Tuzlu Buhar Banyosu'nu
(Salt Inhalation Steam
Bath) 10-15 dakika
kullanmanizi Oneririz.

Vucut 1sitnizt dengelemek
icin 6bnce Macera Dusunu
(Aqua Cave) kullanmanizt
Oneririz. Macera Dusu
girisinin sol tarafinda yer
alan butonlan kullanarak
yagmur, selale ya da
puskurtme seklinde soguk

bulunan hortumlan kullanarak dU_§ alabilirsiniz_

soguk su ile serinleyebilirsiniz.

r Bu alani kullanirken iceride
[}

Vucut 1s1sint

dengelemek icin

Buz Odasi'nda

(Ice Grotto),

buz cesmesinden akan

. buzlan, vucununuzda

. kalp yonune dogru surerek
kullanmanizi Oneririz.

Sicakhig alt katinda
60°C-80°C,

ust katinda
80°C-100°C olan
Loft Sauna'y:

10-15 dakika
kullanmanizi Oneririz.

Vaktiniz varsa bu siralamay1 tekrar uygulayabilirsiniz.

Onemli Notlar
1. Sicak uygulamalarin ardindan, kaybedilen vucut sivisint dengelemek icin mutlaka su icmenizi oneririz.
2. Her sicak uygulama sonrast mutlaka 10-15 dakika dinlenmenizi dneririz.
3. Buhar banyolan ve saunada olusabilecek acil durumlar icin kapi yanlarinda bulunan acil durum dugmelerine basabilirsiniz.

Keyifli dakikalar dileriz.



Sizin i¢in 6zel olarak hazirlanacak olan Nua Private
VIP odast icerisindeki Aroma Buhar Banyosu ve
Bio Sauna'min keyfini ¢ikartin.

120 dakika (2 kisi) - 6500 £

Richmond Nua'ya 6zel olarak hazirlanmis

bu bakimlar; dengeleme, dinlenme ve

anti-stres ozelliklerine sahiptir. Vucut, zihin ve ruh
dinginliginiz i¢in asagidaki bakimlardan faydalanmanizi
oneririz.

Misafirlerimiz i¢cin hazirlanmis 6zel tasariml

Nua Private, Aroma Buhar Banyosu, Bio Sauna kullanimi
ve deneyimli terapistler tarafindan uygulanan cift kisilik
Nua Signature Masaji (50 dakika) ayncalikli sunumu ile
hizmetinizdedir. Rezervasyonunuzu 3 gun oncesinden
yaptirmanizi rica ederiz.

120 dakika (2 kisi) - 8400 %

Sihirli bir atmosfere sahip luks Wellness suitidir. Vucut,

zihin ve ruh uyumuyla rahatlamanizi saglayacak cift kisilik
Ozel bakimlan bir arada sunar. Rituel icerisinde, kadinlar i¢in
Kleopatra Banyosu ve Geleneksel Bali Masaji (50 dakika),
erkekler icin Vucut Bakimi ve Derin Asya Masajt (50 dakika),
ayrica Ozel ikramlar yer almaktadir. Rezervasyonunuzu

en ge¢ 3 gun oncesinden yaptirmanizi rica ederiz.

120 dakika (2 kisi) - 11900 £




YUZ BAKIMLARI

Active Purness Yuz Bakim

Spirulina Yosunu acgisindan zengin 6zel bir maske ile
uygulanan derinlemesine temizleyici bakim, cilt
dokusunu arindirir, tazeler ve daha duru, mat bir
goérunum saglar. Tum cilt tipleri icin idealdir. C Vitamini,
Glukonolakton, Spirulina Yosunu ile arindirict ve
dengeleyici etki...

60 dakika - 2400 £

Hydramemory Yuz Bakim

Ipeksi bir gérunim ve aydinlik bir cilt icin Biyomimetik
Hyaluronik asit ve makro Hiyalurnikasit iceren yuz ve
dekolte bakimidir. Bakimin 6zel masaj fircalan ile
uygulanmast essiz bir deneyim sunar.

60 dakika - 2400 £

Recover Touch Yuz Bakimi

Cildi canlandirir ve besler. Organik sertifikali Goji meyvesi
yady, Likopen ve Avustralya findidt yadt ile antioksidan
etki saglar.

30 dakika - 1750 £

Sublime Skin Double Peel Yuz Bakimi

Farklh yogunluk seviyelerine sahip formulasyon sayesinde
tum cilt tipleri i¢cin uygundur. Cilt tonunu esitler, cildi
yatistinir ve cilde aydinlk bir gérunum kazandinr.
Epidermal hucrelerin yenilenmesini saglayarak yeni

olusmaya baslayan mimik cizgilerine etki eder. Laktik asit,

Alfa Hidroksi asit, PoliHidroksiasit, C vitamini ile cildi
puruzsuzlestirir ve aydinlatir.

45 dakika - 1900 ©

Sublime Skin Active Lift Yuz Bakim

Yaslanma karsiti bakim; hexapeptit-8 ile ince ve derin
cizgiler uzerinde etkili olup, Vitamin PP icerigi ile kan
dolasimint hizlandirip cildin yenilenmesini, sikilasmasin
saglar. Vitamin PP ve Heksa Peptit-8 ile kan dolasimint
uyararak cilde dolgunluk kazandirr.

60 dakika - 3750 £

Sublime Skin Deluxe Lift Yuz Bakim

Yaslanma belirtilerine kars etkili olan bu bakim; ince ve
derin ¢izgiler uzerinde etkili olup, yuz ovalini yeniden
yaptlandirir, sikilastirir. Hucrelerin yenilenmesini uyartr,
ince cizgilerin gorunumunu iyilestirir. Laktik asit, Alfa
Hidroksi asit, PoliHidroksi asit, C vitamini ile cildi
puruzsuzlestirir ve aydinlatir. Vitamin PP ve Heksa
Peptit-8 ile kan dolasimint uyararak cilde dolgunluk
kazanduirr.

90 dakika - 4700 £

Sublime Skin Eye

Goz cevresi kinsikliklan, torbalar ve morluklan icin etkili,
yenilikci Hidrojel Peptid bakimi, zamanin olumsuz
etkilerini ve yorgunluk belirtilerini azaltir. Hesperidin,
Heksa Peptit-8 ve Krisin ile goz altt morluklarint ve
torbalarint azaltir. Kolajen uretimini hizlandirarak
kinsikliklara karst etki saglar.

30 dakika - 2600 ©
Upgrade -2200 %

Perfect Glow Bakimi

Gozle gorulur derecede geng bir parlaklik olusturur ve
cildin puruzlerini dengeler. Cildin daha duzgun
gérunmesi ve taze, dogal bir 1siltt saglar. Cilt yogun
derecede nemlenirken, 15191 yansitan pigmentler parlak
bir 1s1t1 verir. PerfectionPeptide3 duzenli kullanimu ile
dogal cilt yenilenmesini tesvik eder. Kakao peptitleri
serbest radikalleri yakalar, deriyi mavi 1s1ga ve hasarlara
karst korur ve boylece erken cilt yaslanmasini énlerler.

60 dakika - 3150 £

Collagen Bakimi

Ciltte olusan elastikiyet kaybt, kingikliklar, goéz ve agiz
cevresindeki yaslanma izlerine karsit yogun bakim
destegi saglayan Collagen Booster Dolgunlastinc: Yuz
serumu, aktif igerikler sayesinde destekleyici dokulan
sikilastinr, yuz konturunu, kinsiklik ve ¢izgi gorunumunu
iceriden dolgunlastirarak duzeltir, derinliklerini azaltir ve
cilde rahatlamis bir gorunum kazandirr.

90 dakika - 4650 £

HSR Lifting Bakimi

HSR Lifting Integral kompleksi kinsiklik olusumunun en
onemli nedenleri ile mucadele eder. Kolajen ve elastin
liflerinin yeni olusumunu destekleyen, destek dokusunu
sikilastiran ve boylelikle kingikliklarin azalmasini saglayan
Multitendyn iceriyor. Denizin ender hazinelerinden Siyah
Inci Ozll, yasam icin énemli olan 20 aminoasit ile ¢inko,
selenyum, lityum, fosfor, iyot, demir ve magnezyum gibi
elementler ile cildin metabolizmasint uyarirken canlihgin
ve 1siltisint yeniden kazanmasina yardimei olur.

90 dakika - 4650 £

Oksijen Yuz Bakimi

Cilde nem kazandiran, cildin oksijen alimint
kolaylastiran, yaslanmay1 geciktiren, yorgunlugu
gideren ve enerji veren bir bakimdir.

75 dakika - 3100 £

Yuz Bakimi Upgrade

Almis oldugunuz yuz bakimi size uygulanirken,
dilerseniz ayni zamanda el ve ayaklariniza da bakim
yaptirabilirsiniz. El ve ayak bakiminiz i¢in uygulanan
maske 20 dakika bekletilir. Ozel nemlendirici krem
ile yumusaklik ve nemliligin etkisi artinlir.

El Bakima: 20 dakika - 900 £

Ayak Bakimi: 20 dakika - 1050 £




VUCUT SAGLIGI

Kopuk Masaji
Spa keyfini, Turk Hamaminda geleneksel képuk
uygulamast ile tamamlayabilirsiniz.

30 dakika - 1300 £

Sultan Hamam Sefasi

Kese ile Olu hucrelerden arinan cildiniz, rahat nefes alip
verir. Kopuk masaji ile hem ruhunuz hem bedeniniz
rahatlar. Devaminda nemlendirici vucut losyonu ile
cildiniz beslenir ve nem kazanuir.

45 dakika - 1700 £

Geleneksel Turk Hamam

Geleneksel uygulamalar ile kese ve kdpuk masaji iceren
bakim yontemidir. Kese ile olu hucrelerden arinan
cildiniz, rahat nefes alip verir. Kbpuk masajt ile hem
ruhunuz hem bedeniniz rahatlar.

30 dakika - 1500 £

Ayurvedik Esmer Seker Bakimi
Bal, aromatik yag ve esmer seker dogal karisimiyla
peeling etkisi yaratan yenilenme bakinmudir.

20 dakika - 1450 £

Frigi Lokal Vucut Bakim
Yorgun bacaklara 0zel olan bu bakim, ayak parmak

uclarindan kalcaya kadar tum bacak uzerinde uygulanir.

Yorgunlugu giderir, sislikleri azaltir, agirlik duygusunu
uzaklastinr.

50 dakika - 2500 £

Sirt Bakimu

Sirtinizi derinden rahatlatan bu bakim, cildi derinden
temizler, iyilestirir ve besler. Hem kadinlar hem de
erkekler i¢in idealdir.

50 dakika - 2000 ©

Nua Signature Viicut Bakimi

Peeling ve masaj kombinasyonu ile vucudu hem
canlandiran hem de rahatlatan tamamen Richmond
Nua Wellness-Spa'ya 6zel bir bakimdir.

75 dakika - 2700 £

Vucut Sekillendirici Bakim

Selulite sebep olan, yuzeysel ve derin yag hucreleri
uzerinde etkili bir bakimdir. Aktif oksijen vucut
sarmalamast ile selulit gorunumunu azaltir.

50 dakika - 3700 £

Sacred Nature Body

Buriti Yag1 ve Kelebek Calist 6zunden zengin Ecocert™
formulleri sayesinde, antioksidan ve koruyucu etki
saglar. Cilt bariyerini guglendirir. Buriti Yagi, Jojoba Yagt
ve Kelebek Calisi 6zleri icerir. Antioksidan 6zellige
sahiptir ve cilt hucrelerindeki DNA'y1 korur.

50 dakika - 2400 £



VUCUT SAGLIGI

Banyo Terapileri

Kleopatra Banyosu

Terapide kullanilan urunler cildinizi iyilestirirken,

O6zel aromatik 6z yaglar sayesinde ipeksi bir gorunume
kavusur.

20 dakika - 1150 ©

Mineralli Canlandirici Banyo
Guclu minerallerden ve dogada nadir bulunan
elementlerden olusan, essiz tuz banyosudur.

20 dakika - 1150 ©

Kuru Yuzdurme

Nuvola Floating Bed ile kuru bir kucaklamanin
destekledigi sicak su vucudu esit bir sekilde sarar.
Kendi agirhigindan kurtulmus olan vucut dinlenirken
kaslar ve tum omurga tamamen rahatlar.

6 saatlik uykuya esdeger olan 50 dakikalik Nuvola bakimi
3 farkl alternatif arasindan tercih edeceginiz ile birlikte
uygulanir.

Nuvola - Camur Vucut Bakimi
Mineraller agisindan zengin olan ¢camur bakimy, kas
gerginliginizi azaltir, cildinizi anindirir ve yumusatur.

50 dakika - 2200 £

Nuvola - Sut ve Bal Bakimi
Cildinizi uzun ve etkili sekilde yumusatarak nemlendiren
lUks bir sarmalama bakimudir.

50 dakika - 1850 ©

Nuvola - Yosun Vicut Bakimi
Cildinizi sikilastinp, toksinlerin ve édemin vucuttan
atilmasini saglayan etkili bir vucut sarmalama bakimidir.

50 dakika - 2150 £

Vicut Peelingi ve Masaj

Chi-Yang Masaji

Chi-Yang, masaj dncesinde peeling uygulanan bir vucut
bakimudir. 24 karat altin parcaciklh “Golden Body Oil”
vucudunuza hafif, rahatlatict masaj ile uygulanur.
Vucuttaki negatif enerjiyi pozitife g¢evirir.

75 dakika - 3000 %

Lavanta Ruyasi1 Deneyimi

Canlandirict tam vucut scrub’i ile baslayan ve sicak
volkanik tas gecisleri ve vucut masaji ile zenginlestirilen
bu bakimda, organik lavantanin dinlendirici etkisini
hissedin.

75 dakika - 3000 ©

Algae Peel Off Mask Vucut Bakimi

Aljinatlar ve Laminaria Yosunu ile zenginlestiriimis bu
bakim; cildi mineraller bakimindan besler, nemlendirir,
yeniden sekillendirir ve sikilastirir. Deniz Polisakkaritleri
ile cildi nemlendirir ve rahatlatir. Laminaria yosunu ile
metabolizmay1 hizlandirr.

60 dakika - 4150 £



MASAJLAR

Organik Aromaterapi Masaji
Cok hafif baski teknigi uygulanilarak, 6zel organik aroma
terapi yaglan ile yapilan rahatlatict bir masajdir.

50 dakika - 1950 £
75 dakika - 3300 £

Nua Signature Masaji

Aromaterapi, derin baski ve sicak havlu tekniklerinin
kullanildigt Richmond Nua Wellness Spa'ya 6zel bir
masajdir.

50 dakika - 2250 ©
90 dakika - 3600 ©

Magnezyum Masaji

Magnezyum, vucudun kas fonksiyonlarini ve genel saghk
durumunu desteklemekten sorumludur. Bu besleyici
masaj ile vucudunuz toksinlerden arinur ve dusuk
magnezyum seviyesi yukselir.

75 dakika - 3000 ©

Nua Ilk Dokunus Masaj1

Hamilelere Ozel olarak uygulanan gerginligi azaltan,
kaslarinizi gevseten, rahatlamaya yonelik bir masajdir.
Nua Ilk Dokunus Masaji'ni, hamileliginizin ilk 3 ay1
sonrasinda, doktorunuzun onay1 ile rezerve edebilirsiniz.

50 dakika - 2150 £

Lomi Lomi Nui

Ruhani bir Hawaii Masaji'dwr. Akict dokunuslar kan
dolasiminizi hizlandirarak kaslarinizin rahatlamasin
saglar. Vucudu, zihni ve ruhu rahatlatir; stres ve
gerginlikten arindinr.

50 dakika - 2000 £
75 dakika - 3000 ©

Sicak Tas Terapisi

Bu bakim, tum vucut masaji ve enerji calismasinn bir
kombinasyonudur. Kokeni eski samanlara dayanir.
Sicak volkanik taslar vucuttaki enerji noktalarina
(cakralara) dizilir ve sicak taslarla birlikte tum vucut
masajiyla desteklenir. Kendini iyilestirme islemini
hizlandirir, yogun rahatlik saglar, enerjiyi dengeler.

75 dakika - 2800 ©
90 dakika - 3600 £
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Geleneksel Bali Masaj1
Bali Masaji, noktasal baski ve avug i¢i bask: teknikleri
kullanilarak uygulanan tum vucut masajdir.

50 dakika - 1950 ©
75 dakika - 3300 £

Derin Asya Masaji
Geleneksel Bali Masajina gore daha baskilidir. Masaj
teknigine kollar ve dirsekler ile uygulama da eklenmuistir.

50 dakika - 2100 ©

Bolgesel Masaj

Sizin istemis oldugunuz bodlgeye uygulanan bir masajdur.
30 dakika - 1500 £

Aromatik Mum Masaji

Ruhunuzu isitmak kendinizi ssimartmak i¢cin bedeninize
verecediniz en guzel hediye. Yogun nemlendirici
formulu benzersiz aromatik kokusu sizi bambaska bir
dunyaya goturerek, farkl bir deneyim yasamanizi
saglar. Aromatik mumlarnn eritilerek vucudunuza
uygulandigi dinlendirici bir masaj turudur.

50 dakika - 2150 ©



MASAJLAR

Isvec Masaju
Sporcu masaji teknigi ile yapilan bu masaj, kaslar icin

uyarici teknikler igerir ve orta baski seviyesinde uygulanir.

50 dakika - 1900 £

Anti Selulit Masaji
Selulitli bolgelerdeki sorunu gidermeye yonelik
uygulanan baskili bir masajdir.

30 dakika - 1650 £

Detoks Lenfatik Drenaj

Olduk¢a hassas ve yumusak bir uygulamadir. Cildi, lenf
akisi ve lenf dugumleri yonune dogru hareket ettirerek
uygulanir.

50 dakika - 1850 £

Cikolata Masaji
Ginseng ve E vitamini iceren 6zel c¢ikolata yagt ile
uygulanan vucut masajidir.

50 dakika - 2750 £

Refleksoloji
Ayak tabaninda yer alan refleks noktalarina uygulanan,
noktasal baskilar iceren bir masajdir.

45 dakika - 1850 £

Aroma Soul Element Masaji

Her yolculuk, bir yag karisimi se¢cimt ile baslar: Dogu,
Akdeniz, Hint veya Arap. Gevseme, denge ve huzur
duygularini bir arada yasayacadiniz masajin sonunda
agrilanniz yatisir ve hafiflersiniz.

50 dakika - 2150 £

Thai Masaj1

Meridyen noktalarina uygulanan, kompresyon ve yoga
esnetme hareketlerinin essiz kombinasyonudur. Baskily,
kuru bir masajdir.

50 dakika - 2400 £
75 dakika - 3600 £
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Shiatsu Terapisi

Vucudun meridyen noktalan uzerinde ¢alisarak
vucuttaki chi enerjisinin akimini artiran ve tum
organlart guclendiren baskili kuru bir masajdir.

50 dakika - 2400 £

Shiroabhyanga Masaji
Ayurveda felsefesinin antik terapilerindendir. Terapi,
hafif vucut masaji ve yogun bas masajt ile uygulanir.

75 dakika - 3400 ©

Shiradora Terapisi

Ayurveda felsefesinin sadece bas bolgesine uygulanan
antik terapisidir. Bakir kaptan Uctincit Goz'e (dora)
incecik sizan ik susam yag (shira) sifa verirken derin
bir rahatlik saglar.

30 dakika - 2400 £




EK HIZMETLER

Spa Uyelik (1 Kisi) Diyet Danismanlhigi
3ay -22500% l1seans- 650%
6ay -38500¢% 1ay - 1500 %
12 ay - 55000 ¢ 3ay - 4000 %

6ay - 6500%
Solaryum
10 dakika - 400 % B
15 dakika - 600 % Yag Olcumu ve Analizi
20 dakika - 800 © 450 ¢

Personal Training
60 dakika - 950 % (kisi bas)

@
D nuashop N

Richmond Nua Wellness-Spanin dunyanin en prestijli dogal urunlerini sundugu 6zel magazast Nua Shop'a ugrayabilir,
Comfort Zone, Babor ve Ligne St. Barth urunlerini satin alarak spa keyfini evinize tasiyabilirsiniz.

Bakimlarda ve masajlarda kullanilan urunlerden cilt tipinize uygun olanlar se¢mek icin terapistinize danisabilirsiniz.

Nua Shop’ta ayrica spa, havuz ya da fitness merkezinde ihtiyaciniz olabilecek, spor kiyafetleri ve ayakkabisy, terlik,
corap, sort, mayo, bone, yuzucu gozlugu vb. urunler satisa sunuluyor.

Detayh bilgi icin: 2210-2211

[ comfort zone ] L 1 G N E 0
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HYPOXI

Vucudunuzdaki kalict yaglan kisa surede yakmanizi saglayan Hypoxi, 3 cesit cthaz ve 6zel kiyafetler kullanilarak
uygulanan bir fitness ve vakum terapisidir. Hypoxi'nin yuksek ve alcak basing konsepti, kan dolasimini ve problemli
lokal bolgelerdeki metabolizma aktivitelerini duzenler.

HYPOXI

Hypoxi Maraton Programi v
Nuamnin kendine 6zgu atmosferinde, 4 gunluk maraton
programi sayesinde 1 beden kadar incelebilirsiniz.
Uzmanlar tarafindan 6zel hazirlanan diyet menuleri ve
5 gecelik konaklamanin dahil oldugu Hypoxi Maraton
Programi hakkinda Nua Spa resepsiyonundan bilgi
alabilirsiniz.

Vacunaut

Karin ve kal¢a bolgesinde entegre aktiflestirme bolumleri
bulunan 6zel Vacunaut kiyafeti ile, kosu bandi Uzerinde
yapilan basing ve vakum terapisidir. Kosu bandi uzerinde
yuruyus esnasinda basing ve vakum uygulanmaktadir.
112 basing ayarh ag ile problemli bélgeleri uyarir. Yag
asitlerini kademeli olarak aktive eder. Dinamik yuksek
basing soklaryla yag asitlerini, kas dokusunda eritir.
Basing ve vakum desteqi ile en saglikh kardiyo
yontemlerinden birisidir.

30 dakika - 950 £

Trainer S-120

Trainer S-120 alt vucut boélgesine uygulanan basing ve
vakum kombinasyonu ile kan dolasimint hizlandirir, sivt
cekim yag asitlerinin vucuttan atilmasini kolaylastirr.
Bilgisayar donarumli, oturur pozisyonda kullanilan
bisiklet ile tamamlanan egzersiz ve terapi cthazidir. Yag
dokusunu emerek hucre beslenmesini duzenler. Vucut
swvisint iterek ust bolgelere tasir.

30 dakika - 950 £

Trainer L-250

S-120 ile paralellik tasiyan L-250, rahat bir pozisyonda
egzersiz yapmak isteyenler i¢cin 6zel olarak
tasarlanmustir. Yatma pozisyonunda yapilan bisiklet
terapisinde, basing etkisi yaninda, yer cekimi
desteginden de yararlanilmasi amaclanmistir. Kalgcadan
itibaren incelme saglar, bacaklart bicimlendirir. Ani
basinc degisiklikleriyle zayif toplardamarlan destekler.
Yer ¢cekimi ve dinamik basingla kandaki yag asitini
artirir. Doku swvilarinin vucuttan atilmasint hizlandirr.

30 dakika - 950 ©




NUA SLIM & NUA FIT

Nua Slim

Kisiye 6zel bir zayiflama programi olan Nua Slim fazla
kilolarindan kurtulmak isteyenler i¢cin gelistirilmistir.
Saglikli, dengeli ve kalici zayiflama esasina dayanir.

Ozel beslenme, aktivite ve aletli kondisyon calismalan ile
ideal kilonuza ulagsmarniza yardimct olur.

Nua Fit

Kisiye 6zel sikilasma programudir. Daha formda ve guglu
bir beden isteyenler i¢in gelistirilmistir ve bolgesel
incelme, toparlama ve gu¢ kazanma mantigi ile calisir.
Saglikh beslenme, lokal egzersiz ve fitness ¢calismalarnnt
iceren Nua Fit, vucudu formda tutar.

Detayl bilgi icin: 2210-2211

365 GUN DETOKS

Detoks fiziksel ve duygusal olarak bedeni temizlerken,
sezgisel yetenekleri ve farkindaligi guglendirir.
Vucudunuzu hem huzur hem de arinma hissi ile
yenileyerek size canlilik kazandirr.

Yilin 365 gunu detoks imkani sunan Richmond Nua'da
minimum 3 geceden baslayan detoks programlan ile
kisisellestirilmis, benzersiz bir programda

yeni bir yasama baslayabilirsiniz.

Uzmanlikla hazirlanmis detoks programlarn sayesinde,
yuksek motivasyon ile arinip belli bir sure icerisinde
yenilenebilirsiniz.

Detayl bilgi icin: 2210-2211
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